
����������مریض کے لیے معلوما ������� ���� �� مریض کے لیے معلومات����
��� ��� �� �������مریض کے لیے معلوما �� �����مریض کے لیے معلوما ������� ���� �� ���مریض کے لیے معلومات���� ������� ������� �� ���� دانت نکالنے کے بعد مریض کے لیے احتیاطی تدابیر�����مریض کے لیے معلوما

�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��کہ���آپ� ���رکھیں����� �� ���خیال�� �کا���خاص�� ���آپ��بات����� �ہو،�� �� ��سُن�� �کا���منہ��� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��آپ� �تک�� �� ���خیال�� �بعد�� �رکھیںآپ� �کے��عمل����کے��فوراً� ������� �� �نکالنے�� دانتآپ�����
کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ ������ �� ���� ��� ������دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �آپ� ��� ���کے��دانترکھیںمنہ��� �� ��� �����دانتآپ بات����� ��رکھیں� �بات�� ������ کے��������ہو،��

����دانتآپرکھیں�کہ��دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ���عمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ �)جالیخاص�� �گوز��رکھیں� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�آپ� ��سکتا���� �� �بہہ�� ��� ���� �� �� ���� �فوراً� �� �� ���سے��وقتاً��� �آپ���کی���خاص�� ��جراحی�� ���تک�� ��دانت��� ���کئی��� عمل����کے��بعد��
���کے ایک ٹکڑے کو تہہ کر کے، اسے پانی سے ہلکا نم کر کے اس جگہ پر رکھ سکتے ہیں جہاں سے دانت نکا �نکالنے�� ���سے��دانتآپ����� �� �����جہاں�� �ہیں� � ���پر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ��رکھیں����سکتا�������� ������کے��آپ��خاص�� �����نم�� �����سے��ہیں� � ������کے���آپسے��بات�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �� ������بہہ�� ��� کے��آپتک����بات��
آپ����� �دانت� �وقتاً� �����دانتبات�� ��ہیں� �تک�� �پر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ����5سے����0منہ����� کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�گوز��رکھیں� ملے۔����� ��ملے۔��دانت� �ملے۔��� � ����� تک����� آپ�)جالی�lood�clotعمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ� ��� �کا���لوتھڑا����� ��� �کہ������ ��ہے۔���بات�� گیا���

�کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ �� ��آپتک�� ��عمل����دانت� ����� ��پر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �� �پر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ�� �وقتاًرکھیں�� ���آپوقتاًرکھیں��� ��رکھیں����� �� ����� منہ���
�4زخم کے بغیر کسی پیچیدگی کے مندمل ہونے کے لیے خون کا لوتھڑا بننا انتہائی ضروری ہے۔ پہلے 2 � � بہہ�������� �وقتاًرکھیں��ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ� ������� � �� �� ��آپ��� �� �� آپ�تک�� ��� �کا���لوتھڑا����� ��� ���� ������� ��کے�� ��� �ملے۔���ہو،�� �����کے��منہ��� �� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �� ��� ����کئی���� �� ��کے��بعد�� ��� رکھیں�
�گھنٹوں کے دوران خون کا لوتھڑا بہت نازک ہوتا ہے کیونکہ یہ منہ کے اندر اس طرح سخت کھرن ����بات�� � �رکھیں�آپ��طرح����سخت����� آپبات�� ��کے�� ��منہ��� ��� ��� �بات�� کئی��� ��ہے۔��� �بات�� ��ہو،�� �رکھیں� بات�� � �� �� بہہ�� آپ� ��� لوتھڑا����� کا��� � ��� ���� ���کے��دانتوقتاًرکھیںآپ�� �� گھنٹوں����

��ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�)جالی�scaعمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ �� �� ��تک�� ���پر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �خاص�� �� ��خاص�������� بات�� � �� ����� �� �� بہہ��

�لہٰذ �� لہٰذا:����
�کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ ��� ����� �کا���عمل������� سُن������ � ������دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��وقتاًہیں� ��ہو،�� ���کے ایک ٹکڑے کو تہہ کر کے، اسے پانی سے ہلکا نم کر کے اس جگہ پر رکھ سکتے ہیں جہاں سے دانت نکا�گیا��� �نکالنے�� ���سے��دانتآپ����� ��خاص�� خیال��

�کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ �� �� �� ��تک�� ���� �وقتاً�� ��منہ��� ������� بعد������ رکھیں آپ����آپ�)جالیstrawعمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ�کے��دانت�
�کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ ������ ����� ���� ��آپوقتاًرکھیں���� ��� ����� ����� �� وقتاًرکھیں�سے��کا�� رکھیں�

� ��� �آپسے����� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��آپ� ��کئی��� ����� ������ہو،�� ��آپ�کئی��� ����� وقتاً�پر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �رکھیں� �کے��بات�� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��)جالیآپگوز���آپ� ��� ���� ���� ��سے��ملے۔�����پر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ��� ��� ���� ����� سکتا���
�����عمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ ���کے��آپوقتاًپر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ��رکھیں����� �آپ� ������� ��کے�� �����

��آپوقتاًرکھیں�آپسے��آپ��کی�� ��� ����� ��چھیڑیں�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ���� ��گوز��� �������� �آپ���کی���خاص�� ��آپوقتاًرکھیں�جراحی�� ��� �کے��لوتھڑا����� ��� ����� �تک�� ���زخم کے بغیر کسی پیچیدگی کے مندمل ہونے کے لیے خون کا لوتھڑا بننا انتہائی ضروری ہے۔ پہلے �2دانت�� �کے��بعد�� ������� �� �نکالنے�� دانتآپ�����
�کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ ��� �دانت ��رکھیں� �پر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ��چھیڑیں�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ خاص������

�لہٰذ ��� ���� ���� �������������� �دانت نکالنے کے بعد مریض کے لیے احتیاطی تدابیر� ��دانت نکالنے کے بعد مریض کے لیے احتیاطی تدابیر��� �������� ��� مریض کے لیے معلومات��
�وقتاًبات����� آپ����خاص���وقتاًآپ���منہ���

آپ �����دانت� �بات�� �وقتاًبات����� �منہ��� �گھنٹوں کے دوران خون کا لوتھڑا بہت نازک ہوتا ہے کیونکہ یہ منہ کے اندر اس طرح سخت کھرن �� �� �تک�� کا��رکھیں���

• 

• 

• 

• 

• 

• 



�وقتاًبات����� ��گوز����منہ��� ��بات�� گوز����������
� ����������)جالیcrispyعمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ������� �بات�� سخت�����

�� دانت نکالنے کے بعد مریض کے لیے احتیاطی تدابیر�دانت نکالنے کے بعد مریض کے لیے احتیاطی تدابیر�����������
����� �� ����� ��� �������������سکتا������ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�آپ� �� ��سکتا������ہے۔���آپوقتاًرکھیں����خیال�� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �� �� رکھیںآپ��بہہ�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �����آپ� �عمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ�آپ��حصے����� �� ����� ��� ��رکھیں�)جالیآپ� �کی���بات�� پر�����
�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �ہے۔���کہ���آپ� �کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�ممکن����� �� ��آپتک�� �دانت� �کے��مطابق�������� �وقتاًرکھیں�� ��آپوقتاًرکھیں��� ��رکھیں����� �دانت����� بات�� �سے��رکھیں� ���5منہ����� ����� ���کے��قریب��� �پر�����خاص�� منہ���

�کے� ��آپ����� ��ہیں� �� �� ��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�آپبہہ�� �کی���گیا�����ہو،�� �� �پر�� �� �تجویز�� ���آپدانتوقتاًبات����� بات�� ��دانت ���بات�� �گوز������ ������� �کے�� � � ���� ����گھنٹوں کے دوران خون کا لوتھڑا بہت نازک ہوتا ہے کیونکہ یہ منہ کے اندر اس طرح سخت کھرن �سے��نمٹنے��� �� ��دانترکھیںدانت�آپوقتاًرکھیں����خیال�� ���� ����منہ���
�� �� ��خاص�� ملے۔��� ��� �کے��خیال�� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ���آپ� �کے��بعد�� � � �������� ���نکالنے��� ��کہ���گوز������ �����لیں��� �� �� �� ��� � �� ��� پر���آپ�������دانت� �کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ� ��� �������� �آپسُن��� مطابق��������

�� ��سے��منہ��� ������� �آپدانتوقتاًبات����� �� �� ������� �آپوقتاًرکھیں�خاص�� � � �������� �نکالنے��� ��� ��ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ���� ������� �� �سے��آپتک����گھنٹوں���� ���0منہ����� ��عمل���ملے۔��� ��ملے۔��� ��� ہو،��
�سکتا����� آپ� ����� �� بہہ�� �� ملے۔��� � �� �� �� کئی��� ��سے��آپ�� ������ �� بات�� ���� �� ملے۔��� �آپرکھیں� ��مقدار��� ��رکھیں� ��سکتا������ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ���� �ہو،�� ������� کی���شکایت�� �عمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ� بات�� �رکھیں� )جالی���

�ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ ��کی������کے ایک ٹکڑے کو تہہ کر کے، اسے پانی سے ہلکا نم کر کے اس جگہ پر رکھ سکتے ہیں جہاں سے دانت نکا���� ������بات�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ��� ���� �� ������پر���دانتآپسُن�� ��دانتوقتاًآپ��� ������� ��ہے۔����بات�� �� �� ��بہہ�� ���دانتوقتاًآپ�����سے��آپلوتھڑا���� ��منہ��� �بات�� ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�سکتا��

� ��������� �� ����� �� ��� �
�وقتاًعمل کے اگلے دن اپنے دانتوں کو نرمی سے برش کرنے اور فلاس کرنے کا معمول دوبارہ شر �رکھیں��شروع� کا���مقدار������دانتوقتاًبات�� �� ����� �کے ایک ٹکڑے کو تہہ کر کے، اسے پانی سے ہلکا نم کر کے اس جگہ پر رکھ سکتے ہیں جہاں سے دانت نکا�� فلاس�� ��آپوقتاًرکھیں� ����� � پر����� پر������سے�� ���� ��� �� ��� دانتآپ � �������� آپ � �دانت�� ������ آپ عمل����کے��
� �� کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�خیال�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ سکتا����� �� ������ہو،�� �� آپبعد�� ��آپرکھیں�دانت� �سکتا�� ���� بات�� �کہ��� بات�� ����� ہیں� � � �����سکتا�������� پر����� ����� ��کے��آپوقتاًپر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ���حصے����� �آپوقتاًرکھیں�منہ��� بات����� �رکھیں� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�آپ� ��� ���
��ہے۔���)جالیدنوں تک نہایت نرمی سے کلی کریں۔ نیم گرم نمکین پانی سب سے زیادہ مؤثر اور آرام دہ ہوتا ہے )8 �بات�� رکھیںآپ��دانت��ہو،�� پر����آپوقتاًرکھیں�آپ� �دانت��مقدار��� بات�� �سے��رکھیں� �����سُن��� � �بات�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �� ���� ��گوز����نمٹنے�� �� �کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ���� ��� �پر������سے��کا������� ������ �� ��بہہ�� ���تک�� دانت���

�عمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑکے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ �� ���ملے۔��کے ایک ٹکڑے کو تہہ کر کے، اسے پانی سے ہلکا نم کر کے اس جگہ پر رکھ سکتے ہیں جہاں سے دانت نکاتک�� �نمٹنے�� ��� ��کا�����دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��� ����خاص�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��ملے۔��� ��� � ��بات�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ آپوقتاً���

آپ کو معلوم ہونا چاہی �� ����� � ����� ���� ��������������� �� ��
��کی�� ��� ہیں� � ����کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�سخت����� ہیں� � � ��������� � � � ���� ��ہو،����� �� �سے��خیال�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ���0دانت�� �� �� ��� � �� بعد�� �� ملے۔��� �� ��� �ملے۔���ہو،�� softعمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ�����منہ��� �tissueجالی(��� �� ���� بات�� پر�����
�� ����� ملے۔��� ��� �� �� ��ہو،�� �� ���خیال�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ کی���خاص�� � ������� �� �نکالنے�� آپ�دانتآپ����� �� لہٰذا���� ����کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ� ہیں� � � ��������� � � � ���� ����سے��دنوں تک نہایت نرمی سے کلی کریں۔ نیم گرم نمکین پانی سب سے زیادہ مؤثر اور آرام دہ ہوتا ہے )�8ہو،����� ملے۔��� �� ��� �ملے۔���ہو،�� ���کے��منہ��� �� ���� بات��
�����کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ ��� ��خاص�� ��آپرکھیں�ہو،�� ��ملے۔�������� ��ملے۔����ملے۔��� �� ���خیال�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��خاص�� �������آپوقتاًرکھیں���� ��� �خاص�� �������سکتا���� ����� ��� �دانت�ہیں� �مقدار����� �� �� ���دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ���� ��� ������آپوقتاًرکھیں���دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ ��� خاص��

اگر خون کا لوتھڑا ضائع ہو جائے اور نہ بن ������� �� ��������� ��� ����� ����� ��� � ����� ��� ����������مریض کے لیے معلوما ��� ��������
��� ��دانت� بات�� ��ہے۔��� بات�� � ���رکھیں��خاص�� �� ��� � ��کا������رکھیںآپ�� ��� ہیں� ��� �� ������جہاں�� ہیں� � � ��سکتا�������� ��رکھیں�ہو،�� dryعمل کے بعد کئی دنوں تک جراحی کی جگہ سے وقتاً فوقتاً خون بہہ سکتا ہے۔ آپ گوز )جالی دار کپڑ�کا���شکایت�� �socketجالی(�� رکھیںآپ�����سکتا��کئی��� �دانت� � �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ آپ�
� �بات�� ��� �� ��خیال�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �بات�� ���سکتا�� �آپ��خاص�� �عمل���ملے۔��� ��سکتا������ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ�آپ��کی������کے ایک ٹکڑے کو تہہ کر کے، اسے پانی سے ہلکا نم کر کے اس جگہ پر رکھ سکتے ہیں جہاں سے دانت نکا���� �دانت��ہو،�� �� ���� ��نکالنے�� ��� � �� �� ����آپ��� ��صورتحال��رکھیںتجویز�� ���آپوقتاًرکھیں���� بات�� � ��بات�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �� �� بہہ��
رکھیںآپ� �����آپ� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �آپ� ������� ��آپ��کے�� ��� ������بات�� ��� ��خاص�� ��ہو،�� ��� ����� جراحی�� ��کے ایک ٹکڑے کو تہہ کر کے، اسے پانی سے ہلکا نم کر کے اس جگہ پر رکھ سکتے ہیں جہاں سے دانت نکا� ���بات�� ����� ��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ���� ����� ���کے ایک ٹکڑے کو تہہ کر کے، اسے پانی سے ہلکا نم کر کے اس جگہ پر رکھ سکتے ہیں جہاں سے دانت نکا�گیا��� �نکالنے�� ���سے��دانتآپ����� �� دانترکھیںدانت�ہے۔���جہاں��

�سکتا������ہے۔��کے گال، ہونٹ یا زبان کو دانتوں کے درمیان آکر چوٹ نہ لگ �� �پر�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �وقتاًرکھیں�� �کی����� �����کے ایک ٹکڑے کو تہہ کر کے، اسے پانی سے ہلکا نم کر کے اس جگہ پر رکھ سکتے ہیں جہاں سے دانت نکا�� �بات�� ��آپدانتوقتاًبات����� ��� �سے��آپ��� ��کی��������� ��� �دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ �� �� بہہ�دانت نکالنے کے عمل کے فوراً بعد جب تک آپ کا منہ سُن ہو، اس بات کا خاص خیال رکھیں کہ آ

• 

• 



��� ��� ������ ���������� �� ������������������� �����مریض کے لیے معلوما ���� ��مریض کے لیے معلوما �� ��� ����مریض کے لیے معلوما ���� ������������مریض کے لیے معلوما ����مریض کے لیے معلومات�� �� �������


	مریض کے لیے معلوماتدانت نکالنے کے بعد مریض کے لیے احتیاطی تدابیر
	لہٰذا:
	مزید برآں درج ذیل سے پرہیز کریں:
	درد اور سوجن
	اپنا خیال رکھیں
	آپ کو معلوم ہونا چاہیے
	اگر خون کا لوتھڑا ضائع ہو جائے اور نہ بنے


